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Summary

During the last decades anthropology has produced
a number of proofs for the plasticity of types as posited
by Boas (1913). The theoretical basis for plasticity
was provided by the modern theory of heredity with
its interpretation of the genetic characteristics as
possibilities of reaction and as modifiable reaction
norms. Practically, the modifications of European head
forms and of statures of different groups shown in the
history of races can be traced, at least in part, to the

K. SarLer: Von der Plastizitat der menschlichen Typen

[ExpPERIENTIA VoL, VI[5]

plasticity of types. At present the influence of hunger
in war and post-war times furnish clear evidence for
plasticity of types. Furthermore, the increasing fre-
quency of caries in the racial history, the changes of the
beginning of puberty in our days, the increase of
goitre in post-war times, and other observations point
out definite factors as causes of plasticity; however,
conditions are different in diverse territories and
population groups. Thus the plasticity of types is
proved; it is most important for the application and
effect of educational and medical measures.

Die menschlichen Zwergformen®

Von MartiN GUSINDEZ?, Wien

Zwergformen und Riesenwuchs sind uns vertraute
Erscheinungsbilder bei Mensch und Tier. Die Hiufig-
keit, mit welcher beide Gestaltungen auftreten, offen-
bart den gelegentlich iiberraschend weiten Abstand
beider Extrembildungen innerhalb der nimlichen Arf.
Das gilt beispielsweise fiir die unterschiedliche Kérper-
griBe bei den hochsten und zierlichsten Hunderassen,
auch fiir die beim Widder- und Hermelinkaninchen;
letzteres steht gleich einem Zwerg neben seinem riesen-
haften Partner2. Eine kdrperbauliche Ungleichheit von
ebenso weiter Spannung erfihrt jeder Beobachter, der
einen Ituripygmien neben einen Lurneger stellt; die
Volksgruppen des einen und des anderen wohnen in
ziemlich naher Entfernung voneinander. Dergestaltige
Rassenzwerge sind selbstverstindlich lebenstiichtig
und fortpflanzungsfihig; sie weisen {iberdies #uBere
Merkmale und im besonderen K6rperproportionen auf,
die sich durchwegs im Rahmen des normal Anatomi-
schen halten.

Die im tropischen Afrika heimische menschliche
Zwergform hat schon die Verwunderung des frithen
agyptischen Altertums erregt?. Seitdem alles schwan-
kende Zweifeln an deren lebender Wirklichkeit von
jener fernen Zeit her bis in die zweite Hilfte des 19.
Jahrhunderts herein endlich einer gesicherten Er-
kenntnis gewichen ist, herrscht bei Anthropologen und
Ethnologen der sehr verstindliche Wunsch vor, die
seltsame kérperliche Ausgestaltung der afrikanischen
Urwaldzwerge restlos zu verstehen. Man weil} im all-
gemeinen, daB diese kleinen Menschen in der breit-

! Vortrag, gehalten anliBlich des I11. Int. Kongresses fiir Anthro-
pologie und Ethnologie in Briissel, 19. August 1948.

2 TJetzige Adresse: Catholic University of America, Washington
17, D.C.

3 H. Nacutsuem, Vom Wildtier zum Haustier (Berlin 1936).

4 M. GUSINDE, Die Kongo- Pygmden in Geschichie und Gegenwart.
Nova Acta Leopoldina 17, Nr. 78, S. 150 {Halle [Saale]; 1942).

gezogenen zentralafrikanischen Hylda nomadisierend
umbherstreifen, angefangen beim GroBen Afrikanischen
Graben im Osten und iiber Kamerun nach Westen
hinaus, gegliedert in mehrere geographisch isolierte,
volkisch selbstindige und auch teilweise somatolo-
gisch unterschiedliche Populationen.

Eine tiefgreifende anthropobiologische Untersu-
chung der Pygmien im Osten der belgischen Kongo-
kolonie, die als Bambut: durch frithere Beobachter
schon einigermaBen gekennzeichnet worden sind, war
das Hauptziel meiner Forschungsreise in den Jahren
1934/35. Obwohl ich iiberdies die mit ahnlichem
Kleinwuchs ausgestatteten Twa in Ruandal in meine
damaligen Beobachtungen einbeziehen konnte, bleiben
die letztgenannten Eingeborenen in der folgenden
Schilderung ohne umstindliche Erwidhnung. Erbbio-
logen erachten es als eine vom Gegenstande selbst an-
empfohlene Arbeitsweise, bei irgendwelcher Rasse zu-
nichst mit einem genauen deskriptiven Erfassen ihrer
korperlichen Eigenheiten die erste Grundlage fiir ein
vertieftes Betrachten der fertigen Form zu schaf-
fen, von welcher aus man nachher zu einem sicheren
Erfassen der AnliBle fiir Merkmalsinderungen und
schlieBlich der allgemeinen Ursachen fiir Rassenbildung
gelangen kann?2 BloB die erstgenannte Aufgabe wih-

1 M. GusiNpEg, Mitteil. Geograph. Gesell. Wien 88, 47 (1945).
Vgl. auch P. SCHUMACHER, Les Twides, Zaire; t. I, p. 1049 (Bruxelles
1947},

2 «Studien iiber die Vererbung der Formverhalinisse stellen sich
eine der schwierigsten Aufgabe der Vererbungsforschung. Wenn man
allerdings nur einzelne isolierte morphologische Besonderheiten, wie
Warzen, Entwicklungsstérungen einzelner Teile oder dgl. heraus-
greift, so kann man, bei geniigend groBem Versuchsmaterial, noch
verhdltnismaBig leicht einen Einblick in den Erbgang erhalten,
wenngleich damit ja auch noch nichts iiber das eigentliche physio-
logische Wesen dieser Merkmale in Erfahrung gebracht wird. Will
man jedoch — und dies ist die eigentliche Aufgabe von Erblichkeits-
studien der Gestaltverhiltnisse ~ das ganze typische Bild im Bereich
des Normalen hinsichtlich seiner Erbbedingtheit ergriinden, dann
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rend meiner Reise anzustreben und zu lésen, war mog-
lich. Das Ergebnis ernster Bemiihungen an Ort und
Stelle elf Monate hindurch, bei engstem Zusammen-
leben mit den zwerghaften Waldmenschen am Ituri
148t sich hier nicht anders als in sehr allgemein ge-
haltenen Strichen zeichnen. Ein tastender Versuch,
die Korperform der afrikanischen Pygmien in das
rassische Vielerlei der zeitlich und rdumlich weit-
gestreckten Menschheitsfamilie einzuordnen und ihr
erbgenetisches Werden zu deuten, bildet den zweiten
Teil dieser kurzen Darstellung.

Nicht allein zufolge ihrer umweltbedingten Wirt-
schaftsform! und gesellschaftlichen Ordnung stehen
die Bambuti im schummerigen Diister ihres feuchtig-
keittriefenden Urwaldes? als eine selbstindige Gruppe
da; ihr gesamtes AuBeres, kurzweg ihre Konstitutions-
anatomie kennzeichnet sie durchaus eindeutig und
sondert sie viel auffilliger von andersgestaltigen Ein-
geborenengruppen weit ab. Sie weisen zwar die Form-
gebung einiger Kdrpermerkmale bis zu solch hoher
Steigerung auf, wie sie sich bei anderen menschlichen
Rassegruppen nicht wiederholt; trotzdem belehren
offenkundiger Augenschein und erbgenetisches Beur-
teilen dariiber, daB8 auch diese Bildungen bzw. spe-
zialisierten Formprigungen die als normal angesehenen
Abgrenzungen des physiologisch-anatomischen Schwan-
kungsbereiches keinesfalls zur Sphire des Patholo-
gisch-Degenerativen hin iiberschreiten. Das korper-
liche Gestaltbild der Ituripygmaéen ist im einzelnen wie
im ganzen offenkundig normal. Zu sachlicher Unge-
nauigkeit kénnte der bequeme Versuch verleiten, diese
zwerghaften Leute als verkleinerte Ausgabe der
menschlichen Mittelform, kurzweg als «Miniatur-
menschen» auszugeben; deshalb ist es ratsam, sich
derartiger Redeweisen zu enthalten, damit das pyg-
méische Erscheinungsbild, wie es sich bei genauer
Einsicht darbietet, keine Verzerrung erfahre3.

Der Besitz mehrerer den Bambuti ausschlieBlich vor-
behaltener Merkmale — iibereinstimmend mit den
iibrigen afrikanischen Pygmiengruppen — berechtigt
dazu, diese Volksgemeinschaft, die ich auf 32- bis
35000 Mitglieder schitze, als eine selbstindige Rasse
anzusehen; und da ihre arteigene Korperform auf
homozygot erblichen Anlagen beruht, erfiillt sich auch
die dafiir erst neuerdings wieder von DAHLBERG aus-
gegebene Forderung®. Bei den Bambuti selbst — zu-
muB man sich dariiber klar sein, daB eine Faktorenanalyse zunichst
zuriicktreten muB vor einer anatomisch-physiologischen Analyse der
Formverhiltnisse des Ganzen oder des Teils, den man zunichst in
Betracht zieht.» B. XKrarr, Z. menschl. Vererbungs- und Konsti-
tutionslehre 26, 320 {1942/43).

1 M. Gusinpg, Koloniale Rundschau 32, 17 (1941).

2 M. GusinpE und F. LAUSCHER, Sitzungsber. Akad. Wissensch.
Wien; Mathem-naturwiss. K1. Abtlg. 11a 150, 281 (1941).

8 Auch sei empfohlen, die Bezeichnung «Négrilles» in der Be-
deutung von «Negerchen» kiinftighin zu vermeiden.

4 Er stellt folgende Definition auf: «Eine Rasse stellt ein Isolat
oder eine Gruppe von Isolaten von Individuen dar, die wenigstens
einen erblich bedingten absoluten oder relativen Unterschied gegen-

iiber andern Isolaten aufweisen.» (G. DAHLBERG, Mathematische
Erblichkeitsanalyse von Populationen, S. 21, Upsala 1943.)
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gleich mit allen blutreinen Pygmiengruppen Afrikas—
einerseits und bei den ihnen seit einiger Zeit eng be-
nachbarten Waldnegern anderseits hat niemals dar-
iiber ein Zweifel bestanden, daB alle zwerghaften Wald-
insassen in der langgezogenen zentralafrikanischen
Hylda rassegenetisch und phinotypisch etwas ganz
anderes waren und noch darstellen als die negerischen
und hamitischen Siedlungsgemeinschaften in deren
naher und fernen Nachbarschaft. Eine bewufite Ent-
wicklungslenkung, nach Art zielstrebiger Ziichtung
unserer Haustiere, hat es bei den Pygmien niemals ge-
geben ; ehedem jedoch war sicherlich eine viel schirfere
natiirliche Auslese unerbittlich tatig als gegenwirtig.
Ihr Rassebild, so wie wir es jetzt erfassen konnen, er-
scheint als getreue Wiedergabe ihres durchaus eigen-
stindigen Gengefiiges, das sich von selbst konstant
vererbt und seit langen Jahrhunderten geschichtlich
nachweisbarkeine wesentlichen Strukturverinderungen
erfahren hat. Diese afrikanischen Waldpygmien sind
seit uniibersehbar weit zuriickliegender Zeit genau das,
was ihr Phinotypus zu erkennen gibt, ndmlich eine
echte Zwergform. Allein die Tatsache, daB sich dieses
Gebilde unberechenbar lange vollauf lebenstiichtig
und zeugungsfihig erhalten hat, ist ein ausgiebiger Be-
weis fiir seine anlagemiBig durch und durch normale
Beschaffenheit.

Als sicherer Tatbestand wird damit verankert, da3
die pygmiische Formgestaltung etwas rassisch Eigen-

Abb. 1, Verfasser mit Ituripygmaiin.



170

stindiges darstellt und nicht bloB durch eine gering-
fiigige Einzelheit, sondern durch die geordnete Ge-
samtheit mehrerer bestimmender Merkmale ausge-
zeichnet ist. Die niedrige Korperhohe fallt unaus-
weichlich jedem europiischen Beobachter in die
Augen; sie ist im Mittel die absolut kleinste, der man
iiberhaupt auf dem weiten Erdenrund begegnet. Bei
5104 und 3829 Bambuti aus den drei groBen Gliede-
rungen dieser Volksgemeinschaft ergab sich als mitt-
lere Koérperhohe 3 1440,3 und @ 1370,4 mm. Diese ein-
malige Erscheinung solch niedrigen Kérperwuchses be-
werte ich als eine durch Mutation entstandene Minus-
variante im ausgedehnten afronegriden Rassezweig;
ihm gehoren m. E. die Bambuti mit simtlichen afri-
kanischen Twastimmen an. Dieser sehr niedrigen Ge-
stalt der Bambuti liegt ein i{iberaus leichtes und zartes,
jedoch tragfihiges Skelett zugrunde. Folgerichtig hilt
sich das Gesamtgewicht ansehnlich niedrig und macht
im Mittel 3 39,8 bzw. @ 35,5 kg aus. Diese und manche
andere Verzierlichung in der eigenschaftlichen Ganz-
heit ihres Kérperbaues als Verkiimmerung im patho-
logischen Sinne zu deuten, wiirde grundlegenden bio-
logischen Gesetzen widersprechen; denn Mangel-
erscheinungen im Phénotypus, eben weil nicht als
dauverhaft in den erblichen Anlagen begriindet, be-
dingen begrifflich niemals Rasse. Echte Mutationen
ausgenommen, die das Erbgefiige selbst und als solches
abwandeln —, bildet sich ndmlich eine Mangelform
zur Normalform entweder frither oder spiter zuriick,
z. B. durch angemessene Erndhrung, geregelte Be-
sonnung, ausgiebige Bewegung u. a.; oder sie treibt
durch Verhungern, Atrophie u. dgl. m. zum raschen
Absterben hin.

Beim Beurteilen der Korperproportionen fillt der
iibertrieben groBe Kopf auf. Ebenfalls ist das Verhilt-
nis der Arm- und Beinlinge zur Rumpflinge rasse-
eigen, nimlich: fiir den langen, meist rechtwinkeligen
RumpfumriB erscheinen die Arme zu lang und die
Beine zu kurz. Man iiberzeugt sich um so leichter von
der normalen MaBverteilung in dieser Zeichnung, je
offensichtlicher die wirren Verzerrungen der Lingen-
maBe bei menschlichen Chondrodystrophikern heraus-
treten.

AuBer dem bloBen Augenschein bestitigen die ab-
soluten MaBe einen iibersteigerten Umfang des Kopfes
unserer Bambuti. Der Lingen/Breiten-Index spricht
Mesokephalie angrenzend an Dolichokephalie aus,
nédmlich & 76,99 und @ 77,22. Neben der ovalen Kopf-
form, die vorherrscht, gibt es eine rundliche und
elliptische mit allen Ubergingen. Der Langen/Hohen-
Index weist unsere Tturileute als hypsikephal aus. Als
Gesichtsumriform zeigt sich am hiufigsten das Rund-
oval. Im ganzen beurteilt, ist das Gesicht auBer-
ordentlich breit und beziiglich darauf niedrig; die
kithne Verkiirzung. des Mittelgesichtes ist es, die eine
solche Verteilung der drei Hohenabschnitte des Ge-
samtgesichtes herbeifiihrt. Die hohe und breite Stirn
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steigt durchwegs gerade auf. Thre zusammenhingende
Mittelzone samt den Tubera frontalia quillt bei den
meisten Personen als harmonisch gerundete Wélbung
beulenartig mehr oder weniger vor: eine sehr seltene
und, in solchem AusmaB, den Bambuti vorbehaltene
Formgebung. Aus der Orbita gleichsam vordringend
schiebt sich der Augapfel heraus und die Lidspalte
offnet sich weit; man spricht diesen Waldmenschen
«groBe Augen» zu und tatsichlich kommt ein starrer
Blick zustande, der uns Européer abstsBt. Die Sklera
erscheint ausnahmslos reinweiB oder leicht bldulich-
getont, die Irisfarbe ist ein vollkommen klares Dunkel-
braun ohne irgendwelche Aderung. Eine iiberaus selt-
same, obzwar unscheinbare Eigentiimlichkeit zeigt
sich an den oberenr Augenwimpern: sie endigen mit
einem freien, winzigen Ringelchen, statt nahezu ge-
radlinig auszulaufen.

Die Physiognomie der Bambuti wird mablgebend
von der Form und GréBe ihrer ungewdhnlichen Nase
bestimmt. Durchwegs ist sie kurz und sehr niedrig, mit
oftmals auBerordentlich breiten Nasenfliigeln. Zwei
deutlich abzugrenzende morphologische Typen treten
auf: die Knopinase, die sich sonst in solch iibertrie-
bener Ausprigung nirgendwo wiederholt, und die ins
Breite ziehende, mittelhohe Trichternase mit einem
trapezformigen GrundriB. Das ausnahmslos keilfGr-
mige, vorn sehr breite Nasenseptum ist an der Knopf-
nase sozusagen unglaubwiirdig kurz. Da die Nasen-
fliigel nach beiden Seiten hin am hiufigsten nahezn
oder ginzlich flach verlaufen, bleiben die Nasenlocher
vorwiegend winzig klein und rundlich.

Ebenfalls einzigartig nimmt sich die absolut hohe
und ansehnlich vorgewdlbte, d. h. konvexe Integumen-
taloberlippe aus, die wegen ihrer Bauart zur rasse-
typischen Hohensteigerung des Untergesichtes wesent-
lich beitrigt. Thre morphologische Gestaltung in Ver-
bindung mit den schmalen, rosafarbenen Schleim-
hautlippen am kleinen Munde ist, kurzweg als Ganzes
beurteilt, ein kontrires Gegenstiick zur extrem nege-
rischen Oberlippe. Der ansehnlich vorgeschobene kno-
cherne Oberkiefer mit alveolarer Prognathie begriindet
eine mehr oder weniger ausgeweitete Procheilie. Das
bei den meisten Personen, und zwar zu einem mittel-
miBigen Gebilde ausgebaute Kinn grenzt unten spitz-
rund ab. GroB ist das Ohr; es hilt sich hauptsichlich
an einen breitovalen UmriB, und irgendwelche Be-
sonderheiten fehlen ihm.

Zu den arteigenen Merkmalen im Bereich der
Integumentalorgane unserer Iturileute gehoért auBer-
dem eine im ganzen sehr reichliche Behaarung. Ihren
Korper iiberzieht nahezu allerorts eine dichte Schicht
feinen Flaumhaares, neben der sich das Terminalhaar
in jedem seiner bekannten Bereiche kriftig entfaltet.
Jedem Europier, der die afrikanische Tropenzone
durchquert, gereicht es zur Uberraschung, daB die
Hautfarbe unserer kleinen Waldmenschen grundsitz-
lich ein helles, oft mit wenig Braun blaB gettntes
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Lehmgelb darstellt; mag es auch individuell mancher-
lei Abwandlungen mit Braun, sogar mittlerer Sitti-
gung, aufweisen.

Offenkundig stellt die duBerliche Kdorperformung
unserer Bambuti eine ansehnliche Reihe wmgewihn-
licher Merkmale zur Schau, von denen einzelne rasse-
genetisch i{iberaus bedeutsam sind; nicht zu reden
davon, da8 die geringfiigige Kdrperhéhe auf den ersten
Blick zu bestricken und am meisten einprigsam zu
wirken vermag. Mit dieser fiir alle menschlichen
Rassen absolut niedrigsten Hohe vereinigt sich, wie
angegeben wurde, ein unansehnliches Gesamtgewicht;
es macht den leichten und elastischen Aufbau der
ganzen Gestalt offenbar. Dem langen Rumpf sitzt ein
unverhiltnismaBig dicker Kopf auf; zugleich ver-
stirken die kurzen, diinnen Beine und die langen, sehr
schlanken Arme diese miBige Disharmonie. In der
Seitenansicht befremden die Kérperumrisse der Frauen
gegeniiber denen der Minner um so mehr, je tiefer die
Riickenlordose der ersteren einsinkt und der Bauch
sich vorwdlbt. Von einmaliger Zusammensetzung ist
die bei ihnen aufgefundene Formel fiir die Blut-
gruppenverteilung; ihr zufolge ist O- und B-Blut in
fast genaw der gleichen Haufigkeit, hingegen A-Blut
vielleicht etwas mehr und AB-Blut betrichtlich we-
niger vorhanden. Solch eigenblutliche Beschaffenheit
sondert unsere Ituripygmien weit von anderen Rasse-
gruppen ab. Die Untersuchung der von mir herge-
stellten zahireichen Hand- und Fingerabdriicke hat
G. GEIPEL durchgefiihrt; er bestatigt, daB bei der
Rasseneinordnung «eine bestimmte Selbstiandigkeit
der Bambutiden sowohl gegen Neger wie gegen
Khoisaniden» zutage tritt.

Zum AbschluB der hier nur in einigen groben Grund-
strichen gezeichneten korperlichen Formenganzheit
der Ituripygmien seien kurz die
nicht wenigen zur héchsten Steige-
rung entwickelten Einzelmerkmale
gewertet. Tatsdchlich stellen sie Spe-
zialisationen dar, die sich miihelos
in die Variationsbreiten fiir normale
koérperliche Eigenschaften der Spe-
zies Homo sapiens einfiigen. Diese
und jene Formgebung machen ein-
deutig Grenzwerte aus und miissen
als einmalige Erscheinung innerhalb
der vorgeschichtlichen und neu-
zeitlichen Menschheit eingeschitzt
werden; als arteigene Sonderfor-
men und alleiniges Besitzgut der
zwerghaften Bambuti geben sie sich
zu erkennen. Unrichtig wire es, sie
als pathologische Abnormititen zu
deuten; von den Extremwerten
fir die einzelnen Merkmale dieser
Pygmien leiten ndmlich unmittelbar
anstoBende Werte bei andern Rassen
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fortlaufend zu den haufigeren mittleren Werten fiir die
menschliche Gesamtheit iiber. Zunichstgiltdieser Nach-
weis selbstverstindlich fiir Mittelwerte, die bei unseren
Iturileuten aus einer hinreichenden Summe von Ein-
zelmafen erstellt worden sind. Was diese letzteren
schlieBlich betrifft, so finden sich in anderen mensch-
lichen Rassen zumindest vereinzelte Personen, die im
befragten KérpermaB bzw. Index mit diesem und
jenem Pygmien iibereinstimmen. Darin liegt der ent-
scheidende Beweisgrund, daB eine liickenlose Reihe
von den Extremwerten bei den Bambuti her zu den bei
anderen Rassen errechneten Mittelwerten hin ver-
lauft. Gegeniiber gar mancher hochstgesteigerten
Merkmalspragung sei schlieBlich noch des unerwarte-
ten Nachweises gedacht, daBl unsere zwerghaften
Iturileute kein einziges echtes, sogenanntes primitives
Merkmal von entscheidendem Wert und hervorgeho-

‘bener Gestaltung besitzen?.

Das durch Jahrtausende anhaltende Verharren
dieser echten Rassezwerge im menschenfeindlichen Ur-
walde hat es mit sich gebracht, daB sie selbst gegen
Blutmischung mit andersrassiger Bevéikerung abge-
schlossen und auf relative Inzucht angewiesen ge-
blieben sind. Auf solcher Voraussetzung — die eine
unerldBliche Bedingung ist — konnten sich die erb-
festen Rassequalititen unverfilscht erhalten, be-
griindet gegebenenfalls von typenbildenden Muta-
tionen. Folgerichtig hat das ortsgebundene Abgesperrt-
sein zu innerer Festigung und rdumlicher Sonder-
pragung eben der eigenwiichsigen Rasseform gefiihrt,
die unsere zwerghaften Waldmenschen als ein auf sich
selbst gestelltes erbgenetisches Gebilde kennzeichnet.

1 Zur Bewertung der Primitivitit eines Kérpermerkmals bediene
ich mich des Schemas, das Frirz SARASIN, Anthropologie der Neu-
Caledonier und Loyalty-Insulaner (Berlin 1916/24) ausgearbeitet hat.

Abb. 2. Verfasser mit Ituripygmaéen.
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Von den tibrigen Pygmaenvolkern im zentralafrika-
nischen Bereich habe ich aus unmittelbarer Beobach-
tung bloB die Twa in Ruanda eingehend untersuchen
konnen; deren somatologische Beschreibung ist eben-
falls kiirzlich veréffentlicht worden?. Leider fehlen von
jenen allen solch verlaBliche Schilderungen, wie ich sie
von den beiden genannten Gruppen zu liefern vermag.
Den mir erreichbaren Quellenschriften entnehme ich,
daB die raumlich getrennten Pygmienvoélker Afrikas
mehrere Wesensmerkmale gemeinsam besitzen; daB
sich jedoch letztere teilweise in ihrer Formgebung und
teilweise in ihren absoluten bzw. relativen MaBen
unterscheiden. Die Gesamtheit dieser zwerghaften
Einzelpopulationen habe ich kiirzlich (1942) zu einem
biologischen Formenkreis erkliart und ihn als solchen
dem vielgestaltigen negerischen Rassenverband gegen-
iibergestellt. Wahrscheinlich, so méchte ich vermuten,
enlstammt eine jede dieser heutigentags mehr oder minder
ausgedehnten Pygmdengruppen je eimem aus wenigen
Familien zusammengefiigien Isolat, das sich aus einer
wett zuriickliegenden negriden Ursprungsform von ehe-
dem noch wenig ausdrucksvoller Eigenart abgezweigt hat.
In der selbstgewdihiten Isolierung hat sich jede einzeine
dieser Populationen wester forischreitend umgebildet und
ist schlieflich zu eben dem Typenbild gelangt, das sie
gegenwartig darstellt. Auf diesem Werdegang sind die
Bambuti — wenn ich so sagen darf — am weitesten vor-
wirts gekommen, insofern sie allein manche Merkmale
in einer bestimmteren Modelung und in einem mehr ge-
steigerten Ausmab als die tibrigen Gruppen zur Ent-
faltung gebracht haben?.

Unter Beriicksichtigung der individuellen Sonder-
formen empfehle ich eine Aufgliederung der pygmi-
ischen Gesamtheit Afrikas in drei Gruppen, die auch
wegen ihrer Lagerung im geographischen Raume nach
folgender Verteilung aneinandergereiht werden kénnen

1. Die Twiden im Strombereich des Ituri: Bambuti,
und zwar im bekannten Nebeneinander nach lingui-
stischen Erwigungen als die Efé¢, Bastia und Aka.

2. Die Twiden im Bereich der GroBen Seen: Twa in
Ruanda und Urundi, mit den in einiger Entfernung
umherschweifenden Splittergruppen.

3. Die Twiden im westdquatorialen Waldgebiet:
Bagicelli, Babinga, Obongo, Akoa, Batwa und andere
kleine Vo6lkchen3. -

Diese Anordnung betrachte ich selbst keinesfalls als
endgiiltig oder unumstéBlich, sind doch die mancher-
orts bisher durchgefithrten Beobachtungen noch
liickenhaft oder unzuverldssig. Mit Genugtuung erfiillt

1 M.GusINDE, Die Twa-Pygmden in Ruanda. Forschungsergeb-
nisse im tropischen Afrika aus dem Jabhre 1934 (Missionsdruckerei
St. Gabriel, Modling bei Wien, 1949),

? M. GusinpE, Die Kongo-Pygmien in Geschichte und Gegen-
wart, L. ¢c., dort S. 401 ff.

3 Hierher gehdren auch «Les Pygmées Baka de I'Est du Came-
roun», deren Beschreibung, nach dem Manuskript des Rev. P.A, pe
TerRNAY, neuestens Les Missions catholiques (80, Nr. 3, 423, 1er avril
1948, Lyon) begonnen haben.
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mich das Ergebnis, zu welchem DANKMEIJER! beim
Studium der von JULIEN gesammelten Handab-
driicke gelangt ist; es lautet: «The figures, obtained
from the newly investigated pygmy tribes (Bakodla,
Bayaka, Sanga, Coniagui and Bassari), differ distinct-
ly from the values found among the Efé pygmies...
Regarding the dactyloscopic results, the author sug-
gests the existence of at least 2 divisions among the
African pygmies?».

Wegen mehrerer wesentlicher Merkmale, die homo-
zygot im Gengefiige angelegt sind, gehéren, wie er-
wihnt, simtliche Pygmienvélkchen zu einem biolo-
gischen Formenkreis; d. h. sie bilden eine Rassen- bzw.
Typengruppe, deren jede der nimlichen Ausgangsform
entstammt, und zwar einer friihzeitlichen, damals noch
undifferenzierten Negridenschicht. Eine jede hat fir
sich allein, ndmlich als ein Isolat, von letzterer her ihre
individuelle Eigenentwicklung genommen. Dabei hat
der im wesentlichen gleichgeartete Nihr- und Wirt-
schaftsraum eine ansehnliche Einheitlichkeit in der
rassischen Ausprigung erzwungen; daneben jedoch
deutliche erbplasmatische und mithin phénotypische
Unterschiede bestehen lassen. Trotz letzterer leuchtet
die natiirliche Bindung von Rasse und Raum, von Blut
und Boden iiberzeugend auf. Dieser gesamte pyg-
méische Formenkreis 1Bt sich augenfillig von den
negerischen Nachbarn absondern. An anderer Stelle
habe ich die vielfachen Unterschiede in den duBerlichen
Merkmalen der negerischen und pygmdischen Bevilke-
rungsschichten des zentralen Afrika herausgestellt;
gleichzeitig jene Eigenschaften aufgezeigt, mit welchen
diese beiden kopfreichen Verbinde sich zum afro-
negriden Rassezweig zusammenschlieBen® Niemand
macht dem einen oder dem anderen seine rassische
Selbstiandigkeit streitig.

Nun dringt sich unausweichlich die bedeutsame
Frage nach dem Ursprung der afrikanischen Pygmien-
formen auf. Will man dabei zu gesicherten Ergebnissen
gelangen, so wird man sich m. E. an erbgenetische
Betrachtungsweisen halten und von vielsagenden Tier-
beobachtungen belehren lassen miissen. Aus letzteren
ist die fiir alle nun folgenden Erorterungen grund-
legende Erkenntnis unschitzbar wertvoll, daB im Tier-
reich echte Zwergformen als normale, weil lebens-
kriftige und zeugungsfihige Gebilde, auftreten. «Der

1 J. DankMEIJER, Amer. J. Physical Anthropology 5, 482 (1947).

2 In der Diskussion, die sich diesem meinem Vortrag beim Int.
AnthropologenkongreB in Briissel (August 1948) anschloB, gab
JuLiEN als seine neueste Beobachtung bekannt, da auch blutartlich
die westlichen Pygmien sich von den Ostlichen auf Grund abwei-
chender Blutgruppenverteilung entfernen. Wie man sieht, mehren
sich die Anzeichen aus fachlich verschiedenen Beobachtungsgebieten
fiir eine Gliederung der pygmdiischen Populationen im tropischen
Afrika ~ was ich alles als Stiitze fiir meine oben erlduterte Vermu-
tung buchen michte.

3 M. GuswivoE, Urwaldmenschen am Ituri. Anthropo-biologische
Forschungsergebnisse bei Pygmaen und Negern im Ostlichen Bel-
gisch-Kongo aus dem Jahre 1934/35. { Julius Springer, Wien 1948).
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Zwergesel von Ceylon, das Shetlandpony, das Herme-
linkaninchen, der Zwergpinscher sind echte Zwerge,
bei denen eine gleichmiBige, harmonische Verklei-
nerung aller Teile des Kérpers eingetreten ist, es sind
Minjaturausgaben der betreffenden Arten normaler
GréBe.» (NAcHTSHEIM: L c., S. 33.) Allerdings sind die
vorgefithrten Zwergformen fast ausschliellich das Er-
gebnis einer zielstrebigen aufmerksamen Ziichtung,
durchgefithrt an domestizierten Tierarten. Da die
jetzige Lebensweise der Menschheit ebenfalls als ein
Domestikationszustand gewertet werden darf, ist eine
allgemeine Parallelitit mit den Haustieren hergestellt.
In einer bestimmten Tierart herrscht meistens ein {iber-
raschend weiter Abstand von der Riesenform zum
Zwerggebilde vorl. Von solchem Nachweis her beur-
teilt brauchen die rassebedingten Extremformen
innerhalb der Menschheit an sich keineswegs Vermu-
tungen nach pathologischen Vorgidngen zu wecken;
diesbeziiglich darf man sich nicht allein vom Gefiihl
und bloB duBeren Eindruck leiten lassen. Die tierische
Wildform tritt durchwegs in engbeschrinkter Einfor-
migkeit ihrer 4uBeren Merkmale auf; in einer erstaun-
lichen und nahezu unbegrenzten Mannigfaltigkeit
letzterer hingegen die gleiche domestizierte Tierart.
Vielleicht ist ebenfalls aus dieser Erkenntnis heraus die
SchluBfolgerung gestattet, daB die Menschheit, die ja
doch in einem einzigen Homo-sapiens-Modell ihren An-
fang genommen hat — entgegen polyphyletischer Ab-
stammung -, in langen Generationen als mittlere d. h.
damals noch wenig differenzierte Form bestanden
hat?; von ihr hat sich dann nach und nach, zufolge an-
steigender Wirkung der Domestikation, eine Rasse-
variante um die andere abgezweigt.

Kreuzungen von Pygmien und Negern sind frucht-
bar, einerlei welcher Volkszugehérigkeit beide Gruppen
im tropischen Afrika sein mégen. Uber diesen allge-
meinen Nachweis hinaus habe ich in Erfahrung ge-
bracht, daB gewisse Ituriwaldnegerstimme, offenbar
als NotmaBnahme, ohne Hemmungen und erfolgreich
Bambutimidchen ehelichen, falls ihre stammeseigenen
Frauen kinderlos bleiben. Diese also angeheirateten
Pygmiinnen schenken ihren negerischen Gatten zu-
verldssig reichlichen und gesunden Nachwuchs3.

1 H. NacutsueiM, (L. c.,dort S. 3, 33) schreibt hierzu: « Vergleicht
man eine Riesenrasse des Haushundes, etwa eine deutsche Dogge
oder einen Bernhardiner, mit einem Zwerg wie dem Pekingesen,
einem chinesischen Palasthiindchen, so will es einem zundchst kaum
glaubhaft erscheinen, daB hier nur Rassenverschiedenheiten vor-
liegen, daB diese Tiere einer und derselben Art angehoren sollen; und
in der Tat wiirde ja ein Systematiker, der zwei so verschiedene
Tiere in der Wildbahn findet, keine Bedenken tragen, sie als zwei
Arten zu betrachten, wenn nicht gar in zwei Gattungen einzureihen...
Drastischer (als ima Abstand der deutschen Dogge mit 130 Pfund
und einem Zwergpinscher mit knapp 3 Pfund Korpergewicht) kann
wohl kaum vor Augen gefithrt werden, welch gegensitzlicher Ver-
anderungen das Tier in der Hand des Menschen fahig ist.»

2 ¥V, LEBZELTER, in: Rassengeschichte der Menschheit (Salzburg
1932) kennzeichnet sie als «Forma typica», die er gegenwirtig noch
verwirklicht glaubt.

3 M. GusinDE, Z. Morphologie und Anthropologie 40, 92 (194%).
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Beim Hergang der Verzwergung innerhalb einer
domestizierten Tierart sind Mutation und Selektion
durch den beobachtenden Ziichter selbstverstindlich
ausschlaggebend titig. Bis jetzt konnte noch nicht ein-
deutig geklirt werden, welch besondere Triebkrifte
solch einen Vorgang innerhalb einer bestimmten Wild-
form ausgeldst und weitergeleitet, nidherhin, welche von
ihnen die Mutationen veranlaBt haben. LuNpHOLM
sieht ein fiir die Verzwergung von drei eigens bezeich-
neten Pferdegruppen entscheidend titiges «gemein-
sames Moment... in der geringen GroBe der Popula-
tion. DaB dies fiir die friilhe Domestikation und die
Inselpferde? gilt, steht auBer Zweifel; und es ist mog-

1 Zwergformen des Pferdes «treten auf kleinen-Inseln auf. Im
nordwestlichen Europa gibt es eine ganze Reihe solcher kleiner
Inselpferde. Wohlbekannt sind das gotlindische Waldpferdchen,
das ausgestorbene Olandpferd, das Oselpferd, das Islandpferd, das
Firserpferd, das Shetlandspony und die kleinwiichsigen Pferde auf
den Hebriden, den Orkneyinseln und der Insel Man. Auch auf den
Inseln des Mittelmeeres gibt es Zwergrassen, z. B. das Vegliapony.
Ebenso haben auBereuropiische Inseln ihre kleinen Pferdeformen,
z. B. Cap Verde, Timor, Bali, Sumatra, Java und die japanischen
Inseln. Das Vorkommen dieser Formen ist also unabhingig von der
geographischen Lage». (B. LunpHoLM, Abstammung und Domesti-
kation des Hauspferdes, S. 215. Upsala 1947.) Hingewiesen sei hier
auch noch auf eine aus der Prihistorie bekannte Erscheinung, die
teilweise allerdings an Degeneration angrenzt: Im Eiszeitalter sind,
«pamentlich auf den Mittelmeerinseln (Sardinien, Malta, Sizilien,
Kreta und Zypern), die gigantischen FluBpferde und Altelefanten
im Laufe der Zeiten und im Gefolge der eingetretenen insularen Ab-
schlieBung zu wahren Zwergformen herabgesunken. Der Maltaelefant
erreichte zum Schlusse im ausgewachsenen Zustande noch etwa
1,40 m Hohe und der Falconerelefant verkiimmerte vollends zu
einem kaum mehr als 90 cm hohen Zwerge». (H. OBERMAIER, Ur-
geschichte der Menschheit;in: Geschichte der {hrenden Vilker, Bd. I,

Abb. 3. Pygmie mit breiter Trichternase.
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lich, wenn auch keineswegs sicher, daB das harte
Klima der Eiszeit zeitweise eine starke Verminderung
der Pferdezahl zur Folge gehabt hat» (1. c., S. 216).
Die sehr niedrige Kopfzahl der Population also liel den
Faktor Isolat in Titigkeit treten. Selbstverstdndlich
ist hier nicht eine bloB phinotypische Gestaltverklei-
nerung gemeint, die beispielsweise bei schlechter Er-
nihrung und mangelhafter Pflege einsetzt; sondern
die in den Genanlagen begriindete, erbfeste. Sicher be-
legt ist auBerdem die Tatsache, daB bei Inselformen
eine Verzwergung rasch erfolgt; als wahrscheinlich
darf man eine gleich schnelle Umwandlung bei be-
ginnender Domestikation einer Tierart annehmen?.
Wie hierbei im einzelnen Mutation und Selektion
titig sind, vermag niemand zu sagen. «SEWALL
WRiGHT? hat die erblichen Verdnderungen, die in
kleinen Populationen auftreten, mathematisch unter-
sucht. Er weist darauf hin, daB hier die Wirkungen des
Zufalls im Verhiltnis zum Mutationsdruck sehr gro88
sind und zur Wirkung der Selektion. Ein seltenes
Gen kann schnell eine ganze Population durchdringen,
wihrend ein anderes, das sogar einen groBen Selektions-
vorzug haben kann, rasch verschwinden kann. In
kleinen Isolaten besteht die Tendenz, daBB nichtstabi-
lisierte (Frequenz unter 1009,) Gene verschwinden
oder fixiert werden (Frequenz = 1009,). Wenn die Fre-
quenz der Allele anfangs 509, betrigt, so ist die Wahr-
scheinlichkeit fiir Fixierung und Verschwinden gleich
groB. Ist die Frequenz kleiner als 509, so ist die Wahr-
scheinlichkeit fiir Verschwinden groBer als fiir Fi-
xierung und umgekehrt. Dieses Phinomen hat man
SEwALL-WRIGHT-Effekt genannt.» Er macht sich
unter der Voraussetzung «eines gewissen Grades von
Heterozygotie geltend. Ist ein Gen einmal fixiert, so ist
eine Anderung nur durch Mutation mdéglich. DaB ein
hoher Grad von Heterozygotie charakteristisch fiir
wilde Formen ist, unterliegt keinem Zweifel» (nach
LuxnpnaoLym, L. c., S. 217). Hinsichtlich der allgemeinen
Korperhdhe allein «hat man Grund zu der Annahme,
daB sie polymer bedingt ist. Was die Dominanzver-
hiltnisse der Gene betrifft, ist FisHER® auf theoretisch
mathematischer Grundlage zu dem Ergebnis gekom-
men, dal dieselben vom Verlauf der Selektion ab-
hingig sind. Ist die Entwicklung von kleineren zu
groBeren Formen gegangen, so hat eine Anhiufung
dominanter Gene fiir gesteigerte GroBe stattgefunden.
Hat die selektive Entwicklung dagegen umgekehrt den

! «Riesenwuchs und Zwergwuchs sind bei Haustieren nicht die
Folge einer Vermehrung oder Verminderung der Chromosomenzahl
(wie nachweislich deren Verdoppelung oder noch hohere Vermehrung
bei Riesenformen von Kulturpflanzen), sondern gehen auf mutative
Verinderungen einzelner Faktoren zuriick, und zwar ist es meist
eine Reihe von Faktoren, die sich in ihrer Wirkung summieren. Die
Kombination der einen liefert das Exirem, den Riesen, die der
anderen das andere Extrem, den Zwerg.» {(H. NacursHeEmM, L c,
dort S. 83.)

2 S, WricgHT, Genetica 16 (1931).

3 R. A. Fisuer, The Genetical Theory of Natural Selection
{Oxford 1930).
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Weg von grofieren zu kleineren Formen genommen, so
ist die Anhdufung dominanter Gene fiir verminderte
GroBe erfolgt» (ib.). Mit allen diesen Wirkkriften ver-
bindet sich gelegentlich das in domestizierten Formen
hiunfige Luxurieren der Bastarde; was hier nicht ein-
gehend besprochen zu werden braucht.

Was nun die Wirkungen eines Isolatzustandes an-
belangt, so besteht dariiber kein Zweifel mehr, daB er
nicht, gleich Mutation und Selektion, das Erbgefiige
selbst veridndert; er bedingt bloB, «da8 Gene in gro-
Berem oder geringerem Ausmaf, als bei Panmixie zu
erwarten ist, zu Homozygotie zusammengefithrt wer-
den» (DAHLBERG, 1. c., S. 188). Zur Menge der auftre-
tenden Mutationen duBert sich der genannte Anthro-
pologe wie folgt (ib. S. 193): «Im Hinblick auf die Fre-
quenz, die eine Eigenschaft auf Grund einer bestimm-
ten Tendenz zu Mutationen erreichen kann, mu3 daran
erinnert werden, dafl eine Anlage, die durch Mutation
entstanden ist, nicht selten zufallsbedingt verschwin-
det... In Wirklichkeit hat man nicht nur damit zua
rechnen, daB Mutationen in groBem Ausmal zufalls-
bedingt verschwinden, sondern auch damit, daB sie
zufallsbedingt an Zahl zunehmen. Es trifft selbstver-
stiandlich leichter in kleinen Isolaten ein, daB eine An-
lage eine hohere Frequenz erreicht als in groBen
Isolaten.»

Als beweiskriftiges Beispiel fiir das Erbgeschehen in
einem Isolatzustande sei auf die Hochziichtung von
Schweizer Vieh verwiesen; STAFFE #uBert sich hierzu
wie folgt: «Die vollkommene Abgeschiedenheit kenn-
zeichnet die fernab von den oft begangenen Verkehrs-
straBen und Alpenpissen liegenden Taler der Schweiz
das ganze Mittelalter bis weit in die Neuzeit hinein.
Wie in der freien Natur, bilden sich dann — oft gar
nicht weit auseinanderliegend, aber durch die man-
gelnden Verkehrswege voneinander isoliert — auch
beim Menschen und natiirlich auch bei seinen Haus-
tieren mehr oder weniger deutlich voneinander abge-
schlossene kleine Bezirke. Thre Angehérigen paaren
sich nur noch untereinander, selten oder gar nicht mit
den in anderen, wenn auch nahegelegenen Tiélern le-
benden Individuen... Tritt im Rahmen einer solchen
kleinen Fortpflanzungsgemeinschaft (Population) eine
Erbinderung (Mutation) auf, sei es nun eine erwiinschte
oder eine unerwiinschte, so ist es klar, daBl sie in der
Isolation eines abgeschlossenen Tals mehr Aussicht
hat, sich durchzusetzen und alsbald bei einer stattli-
chen Anzahl von Einzeltieren aufzutreten, als wenn
die Individuenzahl sehr groB ist.

Handelt es sich nun z. B. um eine erwiinschte Erb-
dnderung und wird zudem noch von interessierten
Ziichtern bewuBte Auswahl getrieben, dann wird sich
eine bestimmte Korperform oder Leistungseigenschaft
bald verallgemeinern. ...Durch diese Isolation in
einem kleinen Bezirk kann es dann dazu kommen, daf}
sich in demselben ein gut typischer Schlag bildet, der
sich von dem der umliegenden Bezirke ganz nambhalt
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unterscheidet ... Durch die strenge Naturauslese einer
harten Alpung (bei den Schweizer Rindern} werden
noch die weniger widerstandsfihigen Individuen aus-
gemerzt und als Endergebnis ergibt sich ein in den
duBern Eigenschaften, in den Leistungen und in der
Konstitution erblich gefestigter, wenn auch kleiner
Bestand. Der Weg zum Siege aller dieser vorteilhaften
Mutationen fithrte aber liber die Eroberung einer
kleinen Fortpflanzungsgemeinschaft (Population).

Wenn man die Geschichte der Haustierzucht iiber-
blickt, so haben wohl alle heute gerithmten Rassen von
kleinen Populationen, Lokalrassen und Lokalschligen,
ja sogar von Einzelzuchten ihren Ausgang genommen,
sie alle haben die betreffenden durchschlagskriftigen
Eigenschaften mit Erfolg auf ihre Nachkommen ver-
erbt. Nicht anders ist es natiirlich bei den Kultur-
pflanzen, und 4hnliche Verhiltnisse liegen auch beim
Menschen vor. In der Eroberung einer urspriinglich
kleinen Fortpflanzungsgemeinschaft durch eine vor-
teilhafte Vereinigung von erwiinschten Mutationen, in
der urspriinglichen Beschrinkung der Zucht auf einen
relativ kleinen Bezirk und ihrer Festigung durch die
lange Zeit der Isolation liegt auch das Geheimnis des
Erfolges der beiden Schweizer Rinderrassen, des
Fleckviehs und des Braunviehs. Aber damit ist noch
lange nicht alles erklirts, obwohl im besonderen die
Wirksamkeit des Isolatzustandes deutlich zutage tritt?.

Auf den hier angedeuteten Erkenntnissen fullend,
die teils direkt der ziichterischen Titigkeit und dem
Tierexperiment, teils geschichtlichen Nachweisen und
der Beobachtung menschlicher Population entnommen
sind, soll nun versucht werden, den erbgenetischen
Werdegang der Zwergform im Menschengeschlecht
iiberhaupt und speziell im afronegriden Rassezweig zu
deuten.

Hauptsichlich von Anatomen sind mehrfache Ver-
suche unternommen worden, die beim Menschen beob-
achteten Zwergbildungen nach ihrer Genese zu er-
fassen und dementsprechend zu gruppieren. Man reiht
unter die Bezeichnung «Zwergwuchs» gar manche Er-
scheinungen ein, die urséichlich mehr oder weniger weit
auseinanderliegen. ROssLE hat (1922) eine weit auf-
gegliederte Einteilung der menschlichen Zwergwuchs-
formen ausgegeben ; ich halte mich an die neuere Dar-
stellung von H. GOUNTHER, die besser begriindet er-
scheint?.

a) Der chondrodystrophische Zwergwuchs ist offen-
sichtlich eine schwer pathologische Erscheinung und
braucht uns hier eigentlich nicht zu beschiftigen. Das
Wesen der Chondrodystrophie kennt man noch nicht,
wohl aber ihre grundlegenden Symptome. Wiederholt
sind nun Merkmale menschlicher Chondrodystrophiker

Y A. Sta¥re, Haustier und Umwelt (Bern 1948).

? H. GUNTHER, Virchows Arch. 307, 641 (1941). ~ Nicht zu-
ginglich war mir die andere brauchbare Einteilung, unternommen
von GReBE und WEeisswaNge: Die Chondrodysplasien... und ver-
wandte Systemerkrankungen im Rontgenbild (4 Mitteilungen).
Fortschritte auf dem Gebiet der Réntgenforschung 67/68 (1943/44).
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mit duBerlich dhnlichen oder gleichen Erscheinungen
an Haustieren — ebenso umgekehrt — wie selbstver-
stindlich als genetisch iibereinstimmend erklirt wor-
den. Beispielsweise hat man Kopf- und Gesichtsbil-
dung eines Ituripygmien mit der einer Bulldogge
gleichgestellt und in jedem Falle einheitlich Chondro-
dystrophie als Ursache verzeichnet?.

1 «Der fiir solche Gleichsetzung {gewisser Haustiere) eigentlich
notwendige Nachweis eines der menschlichen Chondrodystrophie
entsprechenden mikroskopisch-anatomischen Verhaltens der in
Frage kommenden Knorpel- bzw. Knochenabschnitte ist bisher
jedoch... beigebracht worden nur beim Huhn durch Lawpaver
(1927-1939) und beim Rind durch CrRew (1923); nachdem zuerst
1860 H. MOLLER solche Kilber mit ,fotaler Rachitis’ anatomisch
genauestens untersucht und die eigentlich grundlegenden Erkennt-
nisse itber die Art und Bedeutung der Knorpelverinderungen bei
der heute als Chondrodystrophie bezeichneten Erscheinung ver-
Sffentlicht hat. Auch was den Hund angeht, hat er wohl als erster
die kurzschniduzigen Formen (er nennt Mops und Boxer) in dies
Erscheinungsbild mit einbezogen, aber darauf hingewiesen, daB
wirkliche Untersuchungen tber die Verhiltnisse im Knorpel dieser
Hunderassen erst noch anzustellen seien. In der Folgezeit findet man
dann hiufig Mops, Bulldogge, Teckel und andere Rassen als Bei-
spiele mehr oder minder totaler bzw. partieller Chondrodystrophie
zitiert, genauere Untersuchungen wie bei Rind und Huhn dagegen
nicht... Es sind wohl nur dufiere Merkmale die Veranlassung, da8
ganz aligemein die Bulldogge als eine chondrodystrophische Aus-
prigung des Hundes angesehen wird. Die Ubereinstimmung solcher
Merkmale der Rasse mit den entsprechenden Symptomen dieser
menschlichen Erbvariante ist nun allerdings auch eine sehr weit-
gehende...» Dann wird auf dergleichen Merkmale hingewiesen:
Kiirze der GliedmaBen; « Hautdecke viel zu weit fiir den Korper und
daher in Falten gelegt»; kriaftige Muskulatur; Hypergenitalismus im
& Geschlecht; das Schnarchen (infolge Choanenenge); Schidelbau
und andere Verhiltnisse im inneren Bau. B. Krart Z. menschliche
Vererbungs- und Konstitutionslehre 27, 283 (1943/44).
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Diesbeziiglich gelangte KraTt (II1, S. 343) nach ge-
nauen Sonderuntersuchungen zu dem beachtens-
werten Ergebnis: «So ist das, was man zur Genese des
Bulldoggenschidels heute sagen kann, recht wenig und
in den grundlegenden Punkten hypothetischer Art.
Nicht einmal, ob Chondrodystrophie wirklich vorliegt,
scheint mir bisher sicher entschieden zu sein. Bei der
ungeniigenden Kenntnis vom eigentlichen Wesen der
Chondrodystrophie, von der man — abgesehen von
vielen Einzelheiten — auch heute kaum mehr sagen
kann, als daB abnormale Vorgédnge im Knorpelgewebe
eine Hauptrolle spielen, wiirde fiir die Erklarung des
Bulldoggenschidels in kausaler Hinsicht auch nicht
viel gewonnen.» Obwohl ich nicht in Abrede stelle, daf
manche Merkmale, hauptsichlich gewisse Eigenheiten
im Gesicht der Pygmaden, an die typischen Bildungen
der gleichen Organe bei chondrodystrophischen Haus-
tieren anklingen, und ebensowenig daran zweifle, daB
im groBen und ganzen, «gleich zahlreichen anderen
Domestikationsmutationen auch die Chondrodystro-
phie beim Menschen gleichlaufende Verdnderungen im
Erbbild (wie beim Haustier) erzielen mufl und erzielt
hat», wie STAFFE erkldrt?, so kann ich ihm darin nicht
beistimmen, daBl die pygmdiischen Rassemerkmale
«Symptome der Chondrodystrophie» sind. Die Sprache
dieses Forschers klingt eindeutig: «Wer das Bild der
Zwerghaustiere und ihr achondroplastisches Wesen
kennt und den zentralafrikanischen Pygmien in ihrer
Urwaldumwelt begegnet und Gelegenheit hat, ihren
Habitus mit dem der Vertreter der umwohnenden
Negerstimme zu vergleichen, wird in der Tat auf das
den Haustierzwergen Analoge geradezu gestoBen»
(ib. S. 448). STAFFE beruft sich hierbei auf eigenes
Erleben von «etwa 50 Balunduleuten in Tombel am
Stidhang des Kupegebirges in Kamerun, die dort als
Pflanzungsarbeiter beschiftigt waren und z. T. ihre
Frauen und Kinder mitgebracht hatten»2 Diese Ba-
lundu sind stark mit Bantunegern bastardiert, stellen
mithin einen verfilschten Pygmientypus zur Schau.
Da der genannte Zoologe sein Urteil tiber alle zentral-
afrikanischen Pygmiengruppen ausdehnt und auch
meine Beobachtungen an den Bambuti darin einbe-
zieht, kann ich nicht umhin, zu erkldren, da8 er m. E.
in die Tatsichlichkeit der pygmaischen Merkmale zu
viel von echter chondrodystrophischer Eigenart hin-
einlegt. Als Gegenbeweis zur Ablehnung dieser Deu-
tung will ich nur sagen: wiren, wie STAFFE behauptet,
die pygmiischen Rassemerkmale typische von Chon-
drodystrophie ausgeloste Domestikationsmutationen?,

1 A. StaFFE, Schweizer Arch. Tierheilk. §9, 443 (1947).

2 A. Starre, Forschungen und Fortschritte 12, 251 (1936). —
Vgl. auch vom gleichen Verfasser: Die Akklimatisation von Haus-
tieren in den afrikanischen Tropen {Berlin 1944).

3 In der «Zusammenfassung» seiner Darstellung (1. c. [1947] ib.
S. 457) erwahnt er noch: «Das auffillige Zusammentreffen der
Zwerghaustiere und der Pygmien im Kameruner Urwald wird in
Form einer Arbeitshypothese durch eine mit einer Stdrung des
Eisenstoffwechsels in Zusammenhang stehende lokal gerichtete und

als Folge der vegetabilischen Kost vermehrte Porphyrinzufuhr zu
den Keimdriisen und Gensensibilisierung zu erkliren versucht.»
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dann hatte die Gesamtheit der Bambuti, denen eine
zielstrebige ziichterische Lenkung fehlt — ein gleiches
gilt wohl fiir jede andere Pygmienpopulation im tro-
pischen Afrika —, keinesfalls durch lange Jahrhunderte
ihre kennzeichnenden Eigenschaften ohne allgemeine
oder besondere Abwandlung erhalten kénnen.

Um den vorhandenen Tatbestand zu begriinden, ge-
niigte die bloB natiirliche Selektion nicht. SCHNECKE
hat «letale Zwerge des Kaninchens (untersucht), die
mutativ in mehreren Zuchtstimmen auftraten und
wohl als Zwerge unter den Zwergen bezeichnet werden
konnen»?, Nach seiner Ansicht sprechen die an diesen
Tieren echobenen Merkmale fiir chondrodystrophischen
Zwergwuchs; ja das Hermelinkaninchen selbst kenn-
zeichnet sich vermutlich als eine Rasse, die aus Chon-
drodystrophie niederen Grades hervorgegangen ist.
Bekanntlich wirkt letztgenannte Stérung rassebildend
beim Rind, Hund und Haushuhn. «Die Zwerge von
Meerschweinchen, Ratte und Maus sind lebensfihig,
die des Kaninchens nicht. Die Entwicklungshemmung
duBert sich bei jenen in den ersten Lebenswochen, der
Kaninchenzwerg ist bei der Geburt schon deutlich zu
erkennen, bei ihm finden die Wachstumsstérungen
schon im Embryonalleben statt... Die genetische Ur-
sache des Zwergwuchses (beim Kaninchen) ist ein
intermediirer Faktor mit rezessiver Zwergwuchs- und
Letalwirkung» (I. ¢c. S. 449, 455). Fehlt die bewubBte
Ziichtung der mutativ aus Chondrodystrophie auf-
springenden Zwergformen, geht sie rasch wieder ver-
loren; so geschieht es auch bei chondrodystrophischen
Menschen. Unméglich kénnen demnach die pygmi-
ischen Rassemerkmale als Symptome der Chondro-
dystrophie gedeutet werden.

b} Zum hypophysiren, genauer hypophysir-dienke-
phalen Zwergwuchs rechnet GUNTHER auch den von
HanvART eingehend geschilderten heredodegenera-
tiven?; er sagt: «Die rezessiv erbliche oder erworbene
Anomalie dieses Systems ist beim Neugeborenen noch
nicht sichtbar ausgeprigt, sondern tritt erst in den
folgenden Jahren (meist 2. oder 3. Lebensjahr) als
Wachstumsverzégerung in Erscheinung, die den ganzen
Organismus betrifft. Auch der Abschlufl des Wachstums
ist verzbgert, so daB noch nach dem 25. Jahre die
Epiphysenfugen bestehenbleiben und noch weiteres
geringes Wachstum erfolgen kann... Als durchschnitt-
liche KérpergroBe findet man fir 30 erwachsene §
Zwerge 112,77 4 cm und fir 15 @ Zwerge 110 - 3,3
cm.» Die allgemeine Storung wird hauptséchlich in den
Kérperproportionen offenbar, die einzeln hier nicht
gezeichnet zu werden brauchen. «Die Gestaltanalyse
des hypophysidren Zwergwuchses fithrt zu dem Er-
gebnis, daB bei der allgemeinen Wachstumsverminde-
rung die Wirbelsaure am meisten zurlickbleibt. Hier-

1 Cn. ScuNECKE, Z. menschl. Vererbungs- und Konstitutions-
lehre 25, 425 (1942).

2 E. Hanuarr, Arch. der Julius-Klaus-Stiftung fiir Vererbungs-
forschung 1, 181 (Zirich 1925).
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durch ergeben sich Proportionsverschiebungen aller
auf die Oberlinge und KorpergroBe bezogenen Di-
mensionen. Die zeitliche Ordnung der Ossifikations-
dauer der verschiedenen Skeletteile ist bei dieser
Zwergform unregelmiBig.» Weiterer Angaben bedarf
es nicht, um auch diese Zwergwuchsform als patho-
logische Stérung zu erkennen?; mit dem Typenbild
von unseren rasseechten Bambuti steht sie in keiner
direkten Beziehung.

¢) SchlieBlich nennt GUNTHER als dritte Art den
primordialen oder essentiellen Zwergwuchs, und zwar
als «eine nur durch verminderte KorpergroBe ausge-
zeichnete Konstitutionsanomalie im Gegensatz zu
anderen Zwergformen, bei denen auBerdem noch andere
anormale Merkmale oder pathologische Zeichen ge-
funden werden. Primordiale Zwerge zeigen normalen
zeitlichen Ablauf, normale Ausbildung der Geschlechts-
organe und sekundiren Geschlechtsmerkmale; sie sind
oft zeugungsfihig... Es gibt mindestens eine rezessive
erbliche Form, welcher woh! die Mehrzahl der solitiren
Fille zugerechnet werden kann, und eine ebenso sel-
tene Form mit dominantem Erbgang» (L. c. S. 646).
Man erkennt sie schon bei der termingemifBen Geburt
an der verminderten Kérperhhe und spéter an einer
oft erheblichen, abnormalen Verkleinerung des Kopfes,
fiir welche man die seinerzeit von VIRCHOW eingefiihrte
Bezeichnung: Nanokephalie verwendet.

Sein Untersuchungsergebnis an europdischen Zwerg-
formen zusammenfassend gelangt GUNTHER (L c.
S.653) zu einigen Schluffolgerungen, von denen her
ich zu den afrikanischen Pygmien hiniiberleiten
mochte. Er erwdhnt zunichst:

«1. Als Zwerge werden Menschen bezeichnet, die im
erwachsenen Zustand eine KérpergréBe von 130 cm
nicht iiberschreiten. Eine Konstitutionsanomalie ist
selbst dem Zwergwuchs zuzuordnen, wenn ihr Durch-
schnittswert der KdrpergroBe kleiner als 130 cm ist.»
Dergleichen zwerghafte Gebilde gibt es bekanntlich
nicht nur in Europa. Um Fehlschlissen zu entgehen,
werden in dieser Erdrterung solche menschliche
Zwergformen nicht erwihnt, die aus unzweifelhaft

1 M. STAEMMLER, Z.menschl. Vererbungs- und Konstitutions-
lehre 26, 449 (1942/43) schildert u.a. sehr ausfibrlich die Sim-
monDsche Kachexie, die Dystrophia adiposo-genitalis und den
hypophysdren Zwerg- und Kleinwuchs; zusammenfassend sagt er:
Diese drei Krankheitszustinde «haben das gemeinsam, da8 ihnen
eine hochgradige Funktionsstdrung des Hypophysenvorderlappens
zugrunde liegt, die allerdings auch durch eine zerebrale Erkrankung
ersetzt oder mit ihr verbunden sein kann. Die Stérungen des Wachs-
tums sind hauptsichlich von dem Zeitpunkt der Erkrankung ab-
hingig... RegelmiBig ist mit der Erkrankung des Hypophysen-
zwischenhirnsystems verbunden eine Stérung in der Keimdriisen-
funktion, die sich bald als primire Unterentwicklung, bald als un-
vollstindige Ausreifung (Entwicklungshemmung), bald als hoch-
gradige Atrophie der Keimdriisen zeigt» (S. 588).

Kein Zweifel besteht mehr {iber den Zusammenhang von Funk-
tionsstérungen in der Hypophyse mit verbildeter Sella turcica und
einer reichen Auswahl verschiedenartiger Anomalien, hauptsédchlich
Wachstumshemmungen. Vgl. H. MarTin, Sella turcica und Konstitu-
tion. Versuch einer SellagroBen- und Formdeutung innerhalb
konstitutions-medizinischer Gefiige (Leipzig 1941).

12 Exper.
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pathologischen Stérungen ursichlich entstanden sind.
Samtliche iibrigen Fille offenbaren, miteinander ver-
glichen, eine reichhaltige Mannigfaltigkeit; obgleich
weniger vielfiltig als bei einigen Haustierarten. Unter
die 130-cm-Grenze fallen gar manche Bambutifrauen,
sowie einige Vertreter anderer Rassegruppen (Anda-
manesen, Lappen, Negritos auf Zambales, Buschleute
in der Kalahari}. Bei ihnen allen liegen pathologische
Wachstumshemmungen nicht vor. Die Genanlage fiir
ihre Korperhohe ist individuell und beruht demnach
auf eigener Mutation.

Genau so wie mit den Erbanlagen fiir dieses Merk-
mal verhilt es sich mit jenen, deren Ausprigung den
Pygmientypus vervollstindigt bzw. ausmacht. Bei
allen menschlichen Kleinwuchsgruppen in Europa und
Asien, in Ozeanien und Afrika zeigen die entscheiden-
den Korpermerkmale ebenfalls reichgestaltige Formen-
vielfalt hinsichtlich Kérperhéhe und Kopfform, Bau
sowie MaBverhiltnissen der Nase und Ohren, Bildung
der Gesichtsabschnitte und zumal der Mundgegend,
Gesamtkonstitution, Korperproportionen und ab-
soluter Rumpflinge, kindlicher und terminaler Be-
haarung, Hautfarbe und physiologischem Haut-
charakter u.a.m. Jedes dieser Merkmale verdankt sein
Sichtbarwerden eigenen Genen, die selbst wieder von
Sondermutationen ihr So-sein empfangenhaben. Beim
genauen Betrachten tritt deutlich zutage, daf die geo-
graphisch meist weit voneinander getrennten Volks-
stdmme mit niedriger K6rperhohe entscheidend eigent-
lich bloB in diesem einzigen Merkmal miteinander
iibereinstimmen, hingegen sich betrachtlich voneinander
entfernen in mehreren nicht minder bedeutsamen

Abb. 5. Ein Pygmaéenprofil.
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Eigenschaften. Diese Vélker nun allein wegen ihres
zwerghaften HohenmaBes als rassische Einheit zu er-
kldren, ist, in biologischer Sicht, genau so untragbar
wie der Versuch, alle Volksstimme mit gesteigertem
Hochwuchs (Dinka, Patagonier, Markesaner, Schotten
u. a.) gleich einer einzigen Rasse zusammenzufassen.

«2. Bei chondrodystrophischem, primordialem und
hypophysiarem Zwergwuchs ist ein Geschlechtsunter-
schied der Kérpergréf3e nicht nachweisbar. Die Grenze
130 cm gilt auch fiir weibliche Zwerge.» Vielsagend er-
scheint diese Aufstellung wohl nicht. Angesichts der
durchwegs niedrigen Korperhohe darf man einen an-
sehnlichen Unterschied sowieso nicht erwarten und der
erwihnte Nachweis erfolgte aus der Untersuchung
einer ungeniigenden Anzahl von Europ4ern. Immerhin
zeigt sich eine leichte geschlechtliche Differenz in der
Korperhohe bei hypophysdren Zwergen, niamlich 30
& = 1127 mm und 15 ¢ = 1100 mm als MittelmaB.

«3. Das Korpergewicht ist bei Chondrodystrophie
abnormal erh6ht und entspricht bei den beiden andern
Formen der KorpergroBe. Bei allen drei Formen findet
man oft Hypoplasie des Gesichtsschidels und Neigung
zu Brachykephalie.» Bei unseren Bambuti entspricht
das geringfiigige K6rpergewicht ihrer niedrigen Koér-
perhéhe und sehr leichten Bauart des gesamten
Skeletts. Berechtigterweise kann man ihnen wohl keine
hypoplastische Bildung des Gesichtes zusprechen;
iiberdies sind nur ganz wenige Schidel bisher unter-
sucht worden. Jedoch fillt eine betrichtliche Verkiir-
zung der Hohe des Mittelgesichtes zugunsten des
oberen und unteren Gesichtsabschnittes auf; und eben
diese Hohenproportionen beurteile ich als rasse-
typisch fiir die Bambuti.

«4. Bei Chondrodystrophie sind die Extremititen
um etwa die Hailfte verkleinert, wihrend Kopf und
Wirbelsdule nicht verkleinert sind. Die intuitiv sofort
erkennbare Gestaltabweichung ist durch hochgradige
abnormale Werte der meisten Proportionsverschie-
bungen, die meist durch einen vorwiegenden Wachs-
tumsriickstand der Wirbelsdule bedingt sind. Infolge-
dessen sind die auf die KérpergroBe bezogenen MaBe
von Kopf und Extremititen etwas vergroBert. Bei
primordialen Zwergen findet man durchschnittlich ein
umgekehrtes Verhalten der Proportionsabweichungen,
indem die Wirbelsiule den relativ geringsten Wachs-
tumsriickstand aufweist. Extremitaten und Kopf sind
daher relativ klein, der Kopf oft abnormal kleinl.»
Nicht allein hinsichtlich der Kérperproportionen be-
steht gewisse Anndherung der Bambuti an primor-
diale Zwerge; auch wegen anderer Eigenheiten, die der

1 H. Gonraer ([1941] L c. S. 651) fand «an Abbildungen ver-
schiedener Pygmien eine relative KopfhShe von 15-17% (ent-
sprechend der Korpergrbfe), wihrend bei normalen erwachsenen
Europiern Werte von 12-149% gefunden werden. Obwoh!l bereits
1896 H. Mrice erklirte, daB es ein (étre miniscule), eine genaue
proportionierte Verkleinerung des normalen Menschen nicht gibt,
pflanzt sich der Miniaturmensch im medizinischen Schrifttum mit
groBer Beharrlichkeit fort... Der Miniaturmensch ist nur das Pro-
dukt einer falschen Spekulation oder Intuition»,
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bisherigen Schilderung leicht zu entnehmen waren. Da
derartige Eigenschaften des primordialen Zwerg-
wuchses nur gelegentlich auftreten und dann sich
zumindest rezessiv, bisweilen dominant vererben,
miissen sie anlagemiBig auf Mutationen zuriickgefiihrt
werden. Wiirden sie geziichtet, giben sie — wie sich das
aus der Ziichtung gewisser Haustiere ableiten 148t —
menschliche Zwergrassen mitdergleichen Merkmalenab.

Irgendwelche Art der Ztichtung — so will mir schei-
nen — hat sich bei den Vorfahren der afrikanischen
Pygmden in weit zuriickliegender Zeit als Anpassung
an ihren Urwald und unter scharfer Selektionswirkung
betatigt. Der zentralafrikanische Pygmdentypus ist
ein auBlerordentlich vorteilhaftes Angleichen der ge-
samten Kérperform und mancher ihrer Eigenheiten an
den grundsitzlich menschenfeindlichen Lebensraum,
in welchem diese Menschen jetzt zu Hause sind. Ohne
lamarckistischen Deutungen zuzustimmen, glaube ich
das enge gegenseitige Zusammenwirken von Umwelt
und Koérperform in die Formel fassen zu diirfen: Ohne
Urwald gibe es keine Pygmden! Man moge sie in dem
Sinne verstehen, daB sich von allen afronegriden
Rassevarianten allein die Pygméienform fiir das Leben
im Urwald gut und auch viel besser als alle anderen
eignet. Der Beachtung wert ist die bekannte Tatsache,
daB Volksgruppen mit dem vollstindigen Pygmien-
geprage fast ausschlieBlich im tropischen Urwaild be-
heimatet sind?.

Ein jedes dieser Pygmdenvoélker besitzt — neben
einigen allgemeinen Wesensziigen — seine individuelle
rassische Formung als das Ergebnis einer eigenstindi-
gen Entwicklung. Sie diirfte in der Weise abgelaufen
sein, daB sich aus einer frithzeitlichen, noch wenig oder
gar nicht differenzierten negriden Population — man
konnte sie vielleicht protonegride Schicht? nennen —
mehrere Isolate von sehr niedriger Individuenzahl ab-
getrennt haben, die je in solcher Absonderung auf enge
Inzucht angewiesen geblieben waren. Innerhalb eines
jeden dieser voneinander streng getrennten Isolate —
die wahrscheinlich als solche von der Steppe herkom-
mend sich im Urwalde ansissig gemacht haben -
brachen ziemlich rasch Mutationen zur Verzwergung
auf und unter scharfer Selektionsbetitigung gelangte

! Ebenso trifft man allerdings fast samtliche Volksstimme mit
der hochsten Korperhohe im Tropengiirtel an. W. SEIFFERT, Die
Evrbgeschichte des Menschen (S. 37, Stuttgart 19353) auBerst sich
hierzu wie folgt: «Die Entwicklungskapazitit des Menschen lifit
seinem Lingenwachstum weiten Spielraum. Die volle Ausnutzung
dieses Spielraumes erfoigte jedoch nur unter tropischem Klima:
Samtliche Zwergrassen, die wir kennen (bis zu 120 cm und darunter),
die asiatischen Negritos, die afrikanischen Pygmiden und die mela-
nesoiden Bergrassen in Neuguinea gehoren dem negriden Rassen-
kreise an, der andererseits aber auch die gréBte Menschenrasse, die
Nilotiden am oberen Nil (mit einer durchschnittlichen Korperhihe
von 182 cm, nicht selten sogar 2 m) zu den seinen zahit. Sollte etwa
kalteres Klima die Wachstumsméglichkeiten des Menschen ein-
schrianken ?»

2 Eben diese protonegride bzw. wenig differenzierte Schicht ist
gemeint, wenn ich frither (in: Urwaldmenschen am Iluri, S. 364)
geschrieben habe, daB die «Twiden-Abteilungen in Afrika ein und
derselben Ausgangsform entstammenn».
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innerhalb weniger Generationen die nun im Gengeflige
anlagemiBig begriindete Pygmienform zur Herrschaft
auch in ihrem Phinotypus. Keineswegs haben sich
m. E. die verschiedenen Pygmaenvoélker im tropischen
Afrika von einer einstmals fertigen pygmaéischen Ur-
form abgezweigt und von dieser her sich langsam zu
blo8en Lokalvarianten weitergebildet. Die bisweilen
ansehnlichen rassischen Unterschiede in den afrikani-
schen Pygmienvolkern leichtfertig als eine Blut-
mischung mit benachbarten Negern anzusprechen, ist
zwar sehr bequem, aber kein iiberzeugender Beweis.
Die gestaltbildenden Wirkungen eines Isolatzustandes
darf man eben, wie mir scheint, auch beim Werdegang
menschlicher Rassen nicht geringschitzen; bisher hat
eigentlich niemand darauf geachtet. Andeutungsweise
wurde oben bereits leicht verstindlich gemacht, da8
in Isolaten, bestehend aus nur wenigen Paaren, die in
einer neuen Umwelt aufbrechenden Mutationen als
glinstige Anpassung rasch zur Herrschaft gelangen;
sind ja doch diejenigen Individuen, die von keiner
mutierenden Anderung erfa8t werden, und gerade des-
halb einer strengen Selektion zum Opfer fallen, ebenso
bloB in geringer, und zwar sich fortschreitend ver-
mindernder Anzahl vorhanden.

Bestimmt sei auch hier wieder zum Ausdruck ge-
bracht, daf ich vornehmlich von den erérterten erb-
biologischen Erwigungen her einen engen genetischen
Zusammenhang der auBerafrikanischen mit den afri-
kanischen Kleinwuchsgruppen als nicht vorhanden er-
achte; was selbstverstindlich ebenso fiir die Beziehung
der letzteren mit den kleingestaltigen Volksgruppen in
Siidafrika gilt.

Unterschiitze man doch nicht die Menge und das Aus-
mal der anatomisch-konstitutionellen Abweichungen,
die sich an den individuellen Rasseeigenheiten der
einzelnen Pygmienvdlker gegeneinander auftun! Jene
Bildungen bzw. Sonderformen kurzweg als lokal be-
dingte phinotypische Spielarten anzusprechen, gentigt
nicht; sie sind ursidchlich mehr, nimlich selbstindige
erbbedingte Konstitutionsfaktoren. Vielleicht 148t sich
mancher europidische Beobachter zu stark von der nied-
rigen Korperhshe allein beeindrucken, mag sie auch
ein allen Pygmiengruppen gemeinsames Merkmal ab-
geben; an und fiir sich macht es offenkundig nicht die
wesenhafte Pygméenpriagung aus und stellt bloB ein
einziges Hauptmerkmal dar. Einige Verwirrungen hat
wohl auch die unrichtige Bezeichnung «Miniatur-
menschen» und auch «Négrilles» fiir rasseechte Pyg-
mien hervorgerufen. Letztere gleichen ja doch nicht
dem Bilde, das beim Betrachten eines mittelgroBen
Rasseangehdrigen aus der Ferne oder durch ein umge-
kehrtes Fernglas entsteht; unverkennbar deutlich ab-
weichend davon zeigt nidmlich jedes Pygmienvolk
seine artbestimmenden Kérperproportionen bzw. re-
lativen MaBe als ursichlichen Ausdruck individueller
Erbanlagen. Diejenigen fur zwerghafte Korperhdhe
im besonderen offenbaren ihre Eigenart entscheidend
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Abb. 6. Ituripygmiin mit Knopfnase.

dadurch, da8 die Bambutineugeborenen beinahe
ebenso lang und kriftig wie mitteleuropdische zur
Welt kommen ; mithin an diesem Ma8 und Gestaltbild
nicht als rasseechte Pygmien erkennbar sind. Eine
Verzogerung des Langenwachstums ihrer Kleinkinder
gegeniiber europdischer setzt erweisbar erst nach dem
vollendeten zweiten Lebensjahre ein und solches Ver-
halten griindet sich unwidersprochen auf eine eigen-
artliche Sondergestaltung der Wachstumsgene.

Geschichtliche Erwigungen, denen gemi Neger und
Bambuti sich im Erbgefiige selbst ganz wesentlich
unterscheiden — mogen auch einige gemeinsame Merk-
male beide Gemeinschaften zum afronegriden Rasse-
hauptzweig zusammenschlieBen — werden durch augen-
fillige Folgen aus der Bastardierung bekriftigt, die
seit einiger Zeit bei den Bewohnern des Tturiwaldes im
Gange ist. Getreu den Erbgesetzen entstehen nicht
etwa Zwischenformen und mittlere Gebilde, sondern
die dominanten Merkmale mendeln sichtbar an den
Mischlingen heraus und verdecken im Phinotypus die
rezessivent.

Der sichere Nachweis solcher Bastardierungsergeb-
nisse sperrt widerspruchslos auch die Moglichkeit ab,
es sei die ausgeprigte afrikanische Pygmienform blo8
eine phinotypische Anpassung an die fiir Negriden
wenig glinstige Umwelt. Ich glaube, den Urwald-
raum im Tropengiirtel sogar als menschenfeindlich ein-
schétzen zu miissen. Wohl gibt es auf den Siidseeinseln
dergleichen Abwandlungen im Erscheinungsbild der
Eingeborenen, weswegen man berechtigt von Berg-

1 Meine diesbeziiglichen Beobachtungen stiitzen sich auf blo8 30
Mischlinge ersten und zweiten Grades; zumindest wird die dominante
Norm aller negerischen Merkmale wahrscheinlich gemacht. Vgl
M. Gusinpe (L c. [1942]).



180

und Kiistenvarianten des gleichen rassischen Lokal-
typus spricht. Ein meisterliches Beispiel derartiger
biclogischer Vorginge hat kiirzlich SPEISER aus dem
ihm bestbekannten Gebiet der Neuen Hebriden vor-
gelegt und darin durch Messungen sowie Beschrei-
bungen bewiesen: «Da sich die Kleinwiichsigen vor
allem in den Gebirgsgegenden finden, stellen sie einfach
eine Bergvarietit der Normalwiichsigen dar, die ihrer-
seits an den Kisten wohnen.» Erfreulich genau und
eindeutig kldrend ist seine SchluBfolgerung, «daB wir
nicht von zwei verschiedenen Rassen sprechen kdnnen,
sondern nur von einer kleinwiichsigen und von einer
normalwiichsigen Varietdt der gleichen Rasse. Diese
beiden Varietdten gehen ohne feste Grenze ineinander
tiber und eine Pygmienrasse gibt es in den Neuen He-
briden nicht». BloB Modifikationen, bei denen be-
kanntlich das Erbgefiige gleichbleibt, sind es eben, die
das Gestaltbild dieser Inselbewohner zeitweilig abge-
wandelt haben. Hingegen wird die gesamte Pygmien-
- form im Ituriwald von ihren erbfesten Genanlagen be-
stimmt und gelenkt; sie ist demnach nicht nur ein
modifikatives Abweichen von der negerischen Korper-
konstitution®.

Der Rahmen des hier behandelten Themas wiirde ge-
sprengt von ausfiihrlichen Hinweisen auf Tierexperi-
mente, bei denen man ererbten Zwergwuchs durch di-
rekte Eingriffe zur NormalgrdBe gesteigert oder einen
solchen geziichtet hat. Viel zu bekannt ist die Wirkung
des Hypophysenvorderlappenwachstumshormons und
der gestérten endokrinen Funktionen, als daf sie hier
erklart werden mii3ten, Man weill auch, daB sich ein
ibermiBiger Betrag an Schilddriisensubstanz durch-
wegs mit gehemmtemm Wachstum und geringerer
Korperhthe verbindet; daB mit hormonaler Stérung
cine direkte MENDELsche Vererbung der betreffenden
Einzelmerkmale gewthnlich einhergeht. Leider wur-
den bis heute an unseren Iturileuten gar keine Beob-
achtungen des endokrinen Systems unternommen;
ihre osteologischen und physiologischen Eigenheiten
kennen wir kaum oberflachlich. Eine besondere Ver-
pilichtung zu deren tiefgreifender Erforschung obliegt
gerade uns, weil simtliche Pygmienrassen als eine
Recens-Form in unserer Reichweite leben.

Vielleicht wird die genaue Kenntnis ihrer Gestalt-
werdung auch iiber die fiir das gesamte Menschen-
geschlecht eigentiimliche, von allen iibrigen Lebewesen
weit abweichende und an sich sehr betrichtliche Ver-
langerung der Jugendphase einiges Licht verbreiten.
Das Verzégern der allgemeinen Verknécherung er-

1 Vgl. F. SpE1seR, Exper. 2, 1 (1946).

2 Auch W. KAUDERN, (Note on the Geographical Distribution of
the Pygmies and their possible A ffinities. Etnologiska Studier; vol. 9,
p. 151, Goteborg 1939) hat den Versuch gewagt, Herkunft und
Zusammenhang der verschiedenen pygmiischen Vélkerschaften zu
deuten. U. a. kann ich ihm ebensowenig in der Behauptung bei-
pflichten: “The South-east Asjatic and the African Pygmies in all
probability have a common origin in the Pliocene Age, when, more
or less undifferentiated Pygmics lived in the southern parts of Asia”
(p. 168).
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méglicht beim Menschen die Weiterentwicklung des
Gehirns; ein gleiches Verzégern des Kérperwachstums
und der Pubertit rdumt eine lange Jugendzeit mit
allen Mdglichkeiten zum Lernen und Uben, zum cha-
rakterlichen und erziehlichen Fortschritt ein. Diese
Erscheinungen umschreibt BoLk mit «Retardierungs-
prinzip», als dessen Grundlage er das Endokrinon
nennt!; demzufolge sollen MaBverschiedenheiten zwi-
schen Rassen und Arten auf ein erblich verindertes
Gleichgewicht zuriickgehen und die typischen Merk-
male der menschlichen Kérperform sind «persistierende
fGtale Eigenschafteny (0. c. S. 24). Unter dieser Riick-
sicht waren die sogenannten neotenen Merkmale kein
ausschlieBlicher Besitz der Pygmaden.

Kein einsichtsvoller Beurteiler zweifelt ernstlich
daran, dafl sich die Erscheinungen des normalen
Zwergwuchses innerhalb der Menschheit ebensowenig
wie die Gestaltwerdung der rasseechten Pygmdien
jetzt schon allgemein befriedigend deuten lassen. Auch
die hier vorgelegten Ausfithrungen wollen nicht mehr
sein als ein Hinweis auf die Richtung, in der man
einer Lésung dieser schwierigen Fragen naherkommen
wird. Von fritheren Bemiihungen um das gleiche Ziel
unterscheidet er sich grundsitzlich insofern, als er von
erbbiologischen Erwigungen ausgeht und sich auf
bekannte Erbgesetze stiitzt.

Man wird mich wohl nicht mit dem Vorwurf be-
lasten, es beruhen meine Ableitungen viel zu iiberwie-
gend auf den sehr spezialisierten Sonderbarkeiten im
Gestaltbild der Bambuti und daraus ergebe sich eine
unvermeidliche Einseitigkeit. Nur zu gut weil man,
daB ich der neuestens empfohlenen Uberbewertung
keineswegs beistimme, es stellen die Bambuti eine
pygmiische «Standardrasse» dar, weswegen simtliche
Kleinwuchsgruppen in Afrika als «Bambutiden» zu-
sammenzufassen wiren? Die von mir als eine Gruppe
von 32000 bis 35000 abgeschiitzte Gesamtheit der
Bambuti wird von den zusammengefaBten Abteilungen
der Batschwa im westlichen Waldbereich an Kopfzahl
weit iibertroffen; bei der Wahl einer Gruppenbenen-
nung hitte zumindest die gutbegriindete Regel Pars
wmaior frahit minorem angewandt werden miissen?,
Keines Wortes bedarf es dariiber, daf der im bezeich-

1 Die beachtlichen Deutungen dieses hollindischen Anatoms
kimnen hier leider nicht ausgefithrt werden. Vgl. L. Borx, Z. Ana-
tomnie und Entwicklungsgesch. 81, 1 (1926).

% E.BozLaerT (Quelques notes sur les Batshwa de 'Equateur.
Aequatoria, IXe Année, num. 2, p. 58. Coquilhatville 1046} erklirt
diesbeziiglich: «Parmi les Pygmées du Centre africain on parle sur-
tout du groupe de I'Tturi, rendu célébre par les travaux dn P. Scus-
BESTA, qui voulut Uimposer comme le groupe-type, quoigu’on ne
parle nulle part autant que chez ce groupe de métis, dégénérés ct
batards, et que beaucoup de voyageurs ne constatent pas de diffé-
rence avec les Batshwa de ’Equateur... D’aprés le groupe de I'Ituri,
qu'il appelle Bambuti, P. ScHEBESTA propose de nommer tous les
Pygmées africains des Bambutides quoique le nom de Batshwa
paraisse bien généralement connu...»

3 «Le group de PEquateur est souvent passé sous silence, quoi-
qu'a lui scul il semble bien dépasser tous les autres ensemble en
nombre gu'on évalue a cent mille... Cest donc bien 2 juste titre

qu'on peut s’étonner de ce qu'un groupe pareil n*a jamais été étudié»
(BoELAERT, l.c.).



[15. V. 1950]

neten Zusammenhang geprigte Begriff «Standard-
rasse» in der Erbbiologie jeder Grundlage entbehrt.
Erst die sehr genaue Einsichtnahme in die kdrperbau-
liche Eigenart der Bambuti, zu welcher vorzudringen
mir gelungen ist, hat mich in die bevorzugte Lage ver-
setzt, die betrichtlichen Unterschiede zwischen den
pygmdischen GroBgruppen aufzuzeigen, obwohl die
westlichen bloB lickenhaft bekannt sind. Bei diesen
Vergleichen hob sich mir mit iiberzeugender Bestimmt-
heit die Tatsache heraus, daBl die ortsgebundenen
Sondermerkmale in den pygmdiischen Grofgruppen
genotypische Bildungen aus reinbliitiger Eigenent-
wicklung darstellen; keineswegs von negerischer Ein-
kreuzung herrithren — wie leichtfertigerweise behauptet
wurde. Wohl liuft seit der Zeitspanne von drei bis vier
Generationen in einigen Bezirken des Bambuti-
bereichs ein derartiger Vermischungsprozef3 ab und die
Bastarde leben fast ausnahmslos als Mitbewohner des
betreffenden Negerdorfes; deutlich kennt man sie
nach ihrer Herkunft!, AuBerordentlich streng hin-
gegen unterbleiben dergleichen Mischehen der Twa in
Ruanda mit ihren rassefremden Nachbarn? und be-
ziiglich der westlichen Pygmden stellt BoELAERT {l.c.
p. 63) unmiBverstiandlich fest: «Chez nos Batshwa, ni
eux ni les négres ne veulent admettre des unions
pareilles et les trés rares exceptions sont tues comme
des horreurs innommables.» Mithin diirften auch fiir
andere Beurteiler, wie fiir mich selbst, die vorliegenden
Tatsachen dazu ausreichen, die somatologischen Ver-
schiedenheiten in den pygmiischen Groflgruppen als
blutreinen Eigenbesitz anzusehen und nur jene wenigen
Einzelausnahmen als Bastardierung anzuerkennen, die
sich als solche nachweisen lassen?.

Die hauptséchlichsten Folgerungen aus den oben ge-
botenen Erérterungen seien hier gedringt zusammen-
gestellt:

Die Bambuti im Ituribereich, als seine ersten und
unberechenbar langifristigen Insassen, sind eine eigen-
stindige Rasse mit einzigartiger Sonderbildung meh-
rerer erbfester Merkmale, staunenswert zweckmiBig
dem Urwalde angepaBt.

Als ebensolche Entwicklungsprodukte sind die
Grofigruppen der iibrigen afrikanischen Waldvdlker
mit Zwergwuchs zu werten; gleichfalls die Einheit der
kleinwiichsigen Populationen im Siiden Afrikas, ent-
sprechend ihrer Umwelt.

Eine jede dieser Gemeinschaften ist im Besitz von
individuellen Erbanlagen fiir ihre Sondermerkmale

1 M. Gusinpg, Z. Morphol. Anthropol, 48, 92 {194%).

? M. Gusinpe, Die Twa-Pygmden, S. 87.

3 Aus guter Kenntnis der westlichen Pygmien heraus urteilt
BoeLAErT (Lec.,, p. 60) w a. folgendermaBen: «Les spécialistes
SCHEBESTA, STARR, POUTRIN, qui n’ont vu chacun qu'un tout petit
coin du pays des Batswa,.. s’accordent mieux pour dire que ces
caractéres raciques [des Batswa] ne sont que des moyennes hypo-
thétiques et que chaque individu est un’mélange s¢ rapprochant et
s’éloignant plus ou moins du type racique artificiel... Evidemment
Monsieur CHACUN continuera encore longtemps 3 affirmer dur
comme fer qu'il ne se trompe jamais entre un négre et un Batswa,
sans jamais s’étre préoccupé de savoir & quelle race il appartient
lui-méme.»
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und stellt eine selbstindige Rasse bzw. Rassevarietit
dar. Eine jede diirfte als eigenes Isolat aus Abtrennung
von einer damals noch schr wenig oder gar nicht
differenzierten negriden Allgemeinform entstanden
sein. Solch ein Isolat hat fiir sich durch Mutation und
Selektion zu bestmdglicher Angleichung an die neue
Umwelt gefithrt und schlieBlich eine Formgebung der
Merkmalsganzheit ausgepriigt, in welcher sich seitdem
diese Population durch lange Jahrhunderte bis in unsere
Gegenwart herein im Dasein zu erhalten vermochte.

Die Pygmien in Afrika stehen genotypisch unab-
hingig von den Negern da, dank der arteigenen Gen-
anlagen fiir ihre kennzeichnenden Ko&rpermerkmale;
diese beiden groBen Verbinde sind nicht blo8 phino-
typisch voneinander unterschieden.

Einige bedeutsame Merkmale als gemeinsamer Be-
sitz der afrikanischen Pygmien und Neger gestatten
es, beide erbanlagemiBig selbstiindigen Gruppen zum
afronegriden Rassezweig zusammenzuschiieen. Im
besonderen ist die niedrige Korperhthe der Pygmien
als eine Minusvariante anzusprechen.

GemiB dem oben angedeuteten Entstehen der
zentralafrikanischen Pygmienvélker fehlt ein enger
genetischer Zusammenhang dieser Grofgruppen so-
wohl unter sich als auch mit den siidafrikanischen
und mit allen auBerafrikanischen kleinwiichsigen
Volksstammen.

Modifikationen, wie solche sich beispielsweise in
einigen Stidseevolkern auswirken, schaffen an sich
noch keine echte Pygmienrasse; méglicherweise be-
reiten cie eine solche vor.

Die hier als selbstindige Rassen bzw. Varietiten er-
klirten Pygmiengruppen sind weder pathologische
(rebilde noch Degenerationsprodukte, mithin keine
eigentlichen Zwerge gemiB der diblichen anatomisch-
konstitutionellen Beurteilung.

Sununary

The pygmy peoples living for many thousands of
years in the central African Hylea exhibit a genuine
bodily dwarf form. This dwarf form is a sum total of
many bodily traits that are all inherited homozygotic-
ally. The extreme manifestation of these traits appear in
no other people. Nonc of them are pathological anom-
alies; for we find in some normal individuals of other
races traits which are common among pygmies—carac-
teristic bodily qualities of the pygmies shade off into the
bodily qualities of other peoples.

The various pygmy peoples of tropical Africa form a
unique biological and morphological branch of mankind.
They stand apart from the true negro races. These two
branches, the pvgmy and negro, together form the
Afro-Negrid stock. Within the morphological branch
comprising the pygmies there are bodily differences
great enough to comstitute three or four distinct races.
Probably cach of these races respectively has taken its
origin from a group of a few families living in isolation
for a long period of time. These groups split off from an
as yet not differentiated Negrid stock. In the isolation
prevailing since then each of these races has attained, as
a result of mutations and sharp selection, its present
typical form which is an excellent adjustment to its
environment. The tendency toward dwarfing develops
naturally in isolated groups.,



